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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Veggieday Freitag

Dessert Obstkorb  Bio-Joghurt*G 

mit Müsli A1,H1
Mandarinen-Quark G,10 Gebäck 1,A2,C,F,G,H1

Pudding mit 
Schokoladengeschmack 

 aus Bio-Milch*G

Info

Menü 1

Valess-StreifenA1,C,G mit
Wok-Gemüse süß/sauerG, 

mit Bio-Reis* und 
Weißkohlsalat

Hähnchenbrust mit 
Kräuter-Sauce G,

Bio-Kartoffeln* und 
Gurkensalat 

Fischfrikadelle A1,D,G mit 
Senfsauce, Bio-Kartoffeln* 

und Blattsalat mit 
Cocktailsauce

Menü 2 
vegetarisch

Bio-Nudeln*A1 mit 
Tomatensauce und 

Blattsalat mit Essig-Öl-
Dressing K

Gemüsemaultaschen A1,C, 

mit Tomatensauce und 
Möhrensalat

Menü 3 
ohne 

Schweine-
fleisch

Linseneintopf aus 
Bio-Kartoffeln* mit 

Geflügelbockwurst 1,2,C

Rindergulasch mit 
Bio-Kartoffeln* und 

Weißkohlsalat

 Bio-Nudeln*A1  mit 
Thunfisch-Gemüsesauce 

und Gurkensalat

Süßkartoffel-Kürbiseintopf 
mit Lauch

 dazu ein Brötchen A1

Gemüsebällchen A1,C 

mit Curry-Rahmsauce G 

und Gemüsereis aus 
Bio-Reis*

Wir weisen darauf hin, dass während des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung, …) die Möglichkeit einer Kreuzkontamination und 
Produktübertragung generell nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher nicht möglich, in der regulären Speisenversorgung eine Garantie über die vollständige Abwesenheit von möglichen Allergenen zu geben.

Bitte den  Allergenkennzeichnungsaushang beachten! * Bio-Zertifiziert durch Grünstempel® e.V. DE-ÖKO-021
Unsere Lebensmittel enthalten keine Geschmacksverstärker und sind nicht gentechnisch verändert.

Alternativen für die lfd. Woche. Salat: Krautsalat I oder Rohkost – Dessert: Quarkspeise mit Waldfruchtgeschmack G oder Obst


